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Inicial, Preparatoria (Inicial a 1ro Básica)

NOVIEMBRENOVIEMBRENOVIEMBRE
LUNES 4 MARTES 5 MIERCO. 6 JUEVES 7 VIERNES 8

LUNES 11 MARTES 12 MIERCO. 13 JUEVES 14 VIERNES 15

LUNES 18 MARTES 19 MIERCO. 20 JUEVES 21 VIERNES 22

FERIADO 

LUNES 25 MARTES 26 MIERCO. 27 JUEVES 28 VIERNES 29

GRANOLA
FRUTAS 
YOGURT

CHIVERIA

POLLO AL
HORNO
PASTA

GUISADA CON
QUESO 

TÉ DE NARANJA

ARROZ CON
TOCINO & MAÍZ

DULCE  
FRESAS 
AVENA 

FERIADO 

LOCRO DE PAPAS
CON

QUESO FRESCO 
SANDIA 
AVENA 

TORTA DE
MANZANA 

MIX DE FRUTAS 
TE DE LIMON 

ARROZ CON
POLLO 
PIÑA 

JUGO DE BABACO

SÁNDUCHE
CALIENTE DE

QUESO 
MANZANA 

AGUA
AROMATICA

MUFFIN DE
ZANAHORIA 

GUINEO 
JUGO DE MORA

SOPA DE CABELLO
DE ÁNGEL CON

POLLO
SANDIA
JUGO DE

MARACUYA 

TORTILLA DE PAPA
CHORIZO 
ENSALADA
FRESCA 

AGUA DE JAMAICA 

ARROZ CON
CARNE MOLIDA 

UVAS 
JUGO DE

NARACUYA

STRIPS DE
POLLO 
ARROZ 

ENSALADA 
AVENA 

EMPANADA DE
QUESO AL HORNO 

MANZANA  
LECHE CON
CHOCOLATE

HUEVO
REVUELTO PAN

TOSTADO
FRUTAS 

AGUA
AROMÁTICA

PAN DE YUCA 
YOGURT 
FRUTAS 

QUIMBOLITO 
FRUTAS 
AGUA 

JUGO DE PIÑA
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Básica Elemental (2do a 4to Básica)

LUNES

LUNES 4 MARTES 5 MIERCO. 6 VIERNES 87JUEVES

LUNES 18 MARTES 19 MIERCO. 20 JUEVES 21 VIERNES 22

11 MARTES 12 MIERCO. 13 JUEVES 14 VIERNES 15

LUNES 25 MARTES 26 MIERCO. 27 JUEVES 28 VIERNES 29

ARROZ CON
POLLO 
PIÑA

JUGO DE BABACO

LUNES

NOVIEMBRENOVIEMBRENOVIEMBRE

FERIADO 

FERIADO 

DEDOS  DE
POLLO 

ENSALADA
ARROZ 

HORCHATA

SOPA DE
CABELLO DE
ÁNGEL CON

POLLO 
SANDIA   
HORCHATA

SECO DE CARNE 
GUINEO 
JUGO DE

NARANJILLA

LOCRO DE PAPAS
CON CUERO
REVENTADO 

SANDIA 
AVENA 

ARROZ CON
TOCINO &
VERDURAS 

AVENA 

EMPANADA DE
QUESO AL

HORNO  
MANZANA 
LECHE CON
CHOCOLATE

TORTILLA DE
PAPA 

CHORIZO 
ENSALADA
FRESCA 

AGUA DE JAMAICA 

DONUTS
RELLENAS AL

HORNO 
FRUTAS 

TÉ DE LIMÓN

LOMO SALTADO 
ARROZ 
JUGO DE

MARACUYÁ

POLLO AL
HORNO 
PASTA

GUISADA CON
QUESO 

TÉ DE NARANJA

TORTA ARGOT
SANDIA 

AGUA
AROMÁTICA

 
PASTA CON

ATÚN 
SANDIA 

LIMONADA 

QUIMBOLITO 
FRUTAS 

AGUA
AROMÁTICA

HUEVO
REVUELTO PAN

TOSTADO
FRUTAS 

AGUA
AROMÁTICA

HUMITA
FRUTAS 
AGUA 

JUGO DE PIÑA
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 Básica media, Básica superior y Bachillerato.

NOVIEMBRENOVIEMBRENOVIEMBRE

12

19

4 MARTES 5 MIERCO. 6 JUEVES 7 VIERNES

LUNES 18 MARTES 19 MIERCO. 20 JUEVES 21 VIERNES

POLLO
BROSTER
ENSALADA

RUSA
TÉ DE

NARANJA

LUNES 11

BROCHETA DE
POLLO  

PAPAS CON SALSA
DE QUESO 
ENSALADA 
HORCHATA

MARTES 12 MIERCO. 13 JUEVES 14 VIERNES

LUNES 25 MARTES 26 MIERCO. 27 JUEVES 28 VIERNES

TIGRILLO  CON
QUESO

ENSALADA
LIMONADA DE

COCO

22

29

ARROZ AZTECA
SANDIA 
AVENA

8

15

LOMO SALTADO 
ARROZ   

ENSALADA
JUGO DE

MARACUYÁ

LUNES

TORTA ARGOT
DE HIGO 
FRUTAS 

AGUA
AROMATICA

FERIADO 

FERIADO 

SPAGUETI CON
POLLO

ENSALADA 
JUGO DE
NARANJA

ENCEBOLLADO 
CANGUIL
CHIFLES 

LIMONADA 

ESTOFADO DE
CARNE 
 ARROZ 

ENSALADA 
JUGO DE

NARANJILLA

SANDUCHE
MIXTO

PAPAS CHIPS 
AGUA DE
JAMAICA

PAPAS
ARTESANALES

QUESO
MOZARELLA
CHOCHOS

ENSALADA 
TÉ DE LIMÓN

PAN DE YUCA 
YOGURT 

MIX DE FRUTAS 

POLLO AL HORNO   
ARROZ

MENESTRA DE
LENTEJA

HORCHATA

CHULETA DE
CERDO EN SALSA

DE PIÑA 
ARROZ 

LIMONADA

HUMITA 
MIX DE FRUTAS 

AVENA 

ARROZ CON
POLLO 
PIÑA

JUGO DE BABACO


