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LUNESLUNES

FERIADO FERIADO 

0303 MARTESMARTES 0404 MIÉRCO.MIÉRCO. 0505 JUEVESJUEVES 0606
Locro de

papas con
queso fresco,

sandía y
avena.

Locro de
papas con

queso fresco,
sandía y
avena.

VIERNESVIERNES

Arroz con
pollo, piña y

jugo de
babaco.

Arroz con
pollo, piña y

jugo de
babaco.

0707

LUNESLUNES

Seco de
carne, guineo

y jugo de
naranjilla.

Seco de
carne, guineo

y jugo de
naranjilla.

1010 MARTESMARTES 1111 MIÉRCO.MIÉRCO.
Sánduche

caliente de
queso,

manzana y
agua

aromática

Sánduche
caliente de

queso,
manzana y

agua
aromática

1212 JUEVESJUEVES

Granola,
frutas y  
yogurt

Chiveria.

Granola,
frutas y  
yogurt

Chiveria.

1313 VIERNESVIERNES 1414

LUNESLUNES 1717 MARTESMARTES
Sopa de

cabello de
ángel con

pollo, durazno
avena

Sopa de
cabello de
ángel con

pollo, durazno
avena

1818 MIÉRCO.MIÉRCO.

Tortilla de
papa, pollo,

ensalada
fresca y agua
de jamaica.

Tortilla de
papa, pollo,

ensalada
fresca y agua
de jamaica.

1919 JUEVESJUEVES 2020 VIERNESVIERNES

Pollo al horno,
pasta

guisada co y
té de naranja.

Pollo al horno,
pasta

guisada co y
té de naranja.

2121

LUNESLUNES 2424

Pan de yuca,
yogurt y
frutas.

Pan de yuca,
yogurt y
frutas.

MARTESMARTES

Arroz con
carne molida,

uvas y jugo
de maracuyá.

Arroz con
carne molida,

uvas y jugo
de maracuyá.

2525 MIÉRCO.MIÉRCO.

Strips de
pollo, arroz,
ensalada y

avena.

Strips de
pollo, arroz,
ensalada y

avena.

2626 JUEVESJUEVES

Huevo
revuelto, pan

tostado,
frutas y agua

aromática.

Huevo
revuelto, pan

tostado,
frutas y agua

aromática.

2727 VIERNESVIERNES

Quimbolito,
frutas y
avena.

Quimbolito,
frutas y
avena.

2828

FERIADO FERIADO 

INDEPENDECIA
DE AMABATO

INDEPENDECIA
DE AMABATO

FERIADO FERIADO 

Wafle, frutas
y jugo de

piña.

Wafle, frutas
y jugo de

piña.

Muffin de
zanahoria,
guineo y

yogurt

Muffin de
zanahoria,
guineo y

yogurt

Humita,
frutas, agua y

jugo de
babaco. 

Humita,
frutas, agua y

jugo de
babaco. 
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LUNESLUNES

FERIADOFERIADO

0303 MARTESMARTES 0404 MIÉRCO.MIÉRCO.
Locro de

papas con
queso fresco,

sandía y
avena.

Locro de
papas con

queso fresco,
sandía y
avena.

0505 JUEVESJUEVES

Donut rellena
al horno,

frutas y té de
limón. 

Donut rellena
al horno,

frutas y té de
limón. 

0606 VIERNESVIERNES

Arroz con
pollo, piña y

jugo de
babaco.

Arroz con
pollo, piña y

jugo de
babaco.

0707

LUNESLUNES 1010 MARTESMARTES 1111 MIÉRCO.MIÉRCO. 1212 JUEVESJUEVES
Dedos de

pollo,
ensalada,

arroz y
horchata. 

Dedos de
pollo,

ensalada,
arroz y

horchata. 

1313 VIERNESVIERNES 1414

LUNESLUNES 1717 MARTESMARTES

Sopa de
cabello de
ángel con

pollo, sandía
y horchata

Sopa de
cabello de
ángel con

pollo, sandía
y horchata

1818 MIÉRCO.MIÉRCO.

Tortilla de
papa, pollo,

ensalada
fresca y agua
de jamaica.

Tortilla de
papa, pollo,

ensalada
fresca y agua
de jamaica.

1919 JUEVESJUEVES 2020 VIERNESVIERNES

Pollo al horno,
pasta

guisada con
queso y agua

de jamaica

Pollo al horno,
pasta

guisada con
queso y agua

de jamaica

2121

LUNESLUNES

Lomo
saltado, arroz

y jugo de
maracuyá

Lomo
saltado, arroz

y jugo de
maracuyá

2424 MARTESMARTES 2525 MIÉRCO.MIÉRCO. 2626 JUEVESJUEVES

Huevo
revuelto, pan

tostado,
frutas y agua

aromática.

Huevo
revuelto, pan

tostado,
frutas y agua

aromática.

2727 VIERNESVIERNES

Humita,
frutas, agua y
jugo de piña. 

Humita,
frutas, agua y
jugo de piña. 

2828

FERIADOFERIADO

INDEPENDENCIA
DE AMBATO

INDEPENDENCIA
DE AMBATO FERIADOFERIADO

Papas
artesanales,

queso
mozarella,
chochos,

ensalada y
jamaica

Papas
artesanales,

queso
mozarella,
chochos,

ensalada y
jamaica

Estofado de
carne, arroz,
ensalada y

jugo de
naranjilla.

Estofado de
carne, arroz,
ensalada y

jugo de
naranjilla.

Sánduche
mixto, papas

chips y
horchata 

Sánduche
mixto, papas

chips y
horchata 

Encebollado,
canguil,
chifles y

limonada. 

Encebollado,
canguil,
chifles y

limonada. 

Muffin de
zanahoria,
guineo y

yogurt

Muffin de
zanahoria,
guineo y

yogurt

Pan de yuca,
yogurt y
yogurt.

Pan de yuca,
yogurt y
yogurt.
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 B á s i c a  m e d i a ,  B á s i c a  s u p e r i o r  y  B a c h i l l e r a t o . B á s i c a  m e d i a ,  B á s i c a  s u p e r i o r  y  B a c h i l l e r a t o .

LUNESLUNES

FERIADOFERIADO

0303 MARTESMARTES 0404 MIÉRCO.MIÉRCO. 0505 JUEVESJUEVES

Arroz con
chorizo

ambateño,
sandía y

avena

Arroz con
chorizo

ambateño,
sandía y

avena

0606 VIERNESVIERNES

Seco con
pollo,

ensalada y
jugo de

naranja. 

Seco con
pollo,

ensalada y
jugo de

naranja. 

0707

LUNESLUNES 1010 MARTESMARTES 1111 MIÉRCO.MIÉRCO. 1212
Papas

artesanales,
queso

mozarella,
chochos,

ensalada y
jamaica.

Papas
artesanales,

queso
mozarella,
chochos,

ensalada y
jamaica.

JUEVESJUEVES

Pollo asado,
ensalada

rusa y
horchata. 

Pollo asado,
ensalada

rusa y
horchata. 

1313 VIERNESVIERNES 1414

LUNESLUNES

Estofado de
carne, arroz,
ensalada y

jugo de
naranjilla.

Estofado de
carne, arroz,
ensalada y

jugo de
naranjilla.

1717 MARTESMARTES
Brocheta de
pollo, papas
con salsa de

queso,
ensalada y
horchata.

Brocheta de
pollo, papas
con salsa de

queso,
ensalada y
horchata.

1818 MIÉRCO.MIÉRCO.

Humita, mix
de frutas y

avena.

Humita, mix
de frutas y

avena.

1919 JUEVESJUEVES 2020 VIERNESVIERNES 2121

LUNESLUNES

Lomo
saltado, arroz

y jugo de
maracuyá

Lomo
saltado, arroz

y jugo de
maracuyá

2424 MARTESMARTES

Sánduche
mixto, papas
chips y agua
de jamaica. 

Sánduche
mixto, papas
chips y agua
de jamaica. 

2525 MIÉRCO.MIÉRCO.

Pollo al horno,
arroz,

menestra de
lenteja y jugo
de babaco. 

Pollo al horno,
arroz,

menestra de
lenteja y jugo
de babaco. 

2626

Arroz con
pollo, piña y

jugo de
babaco. 

Arroz con
pollo, piña y

jugo de
babaco. 

JUEVESJUEVES

Chuleta de
cerdo en

salsa, arroz y
limonada. 

Chuleta de
cerdo en

salsa, arroz y
limonada. 

2727

Encebollado,
canguil,
chifles y

limonada. 

Encebollado,
canguil,
chifles y

limonada. 

VIERNESVIERNES

Pan de yuca,
yogur y mix
de frutas. 

Pan de yuca,
yogur y mix
de frutas. 

2828

FERIADOFERIADO

FERIADOFERIADO

INDEPENDENCIA
DE AMBATO

INDEPENDENCIA
DE AMBATO

Hojaldre de
carne, mix de

frutas y
avena.

Hojaldre de
carne, mix de

frutas y
avena.

Papa rellena,
arroz,

ensalada y
horchata. 

Papa rellena,
arroz,

ensalada y
horchata. 
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